Zwarta bryta i zoptymalizowany uktad wnetrza.

Zwarta i prosta bryta o korzystnym wspoétczynniku A/V (stosunek kubatury do
powierzchni przegrod zewnetrznych).

Energooszczedna bryta to szescian z poddaszem, bez balkondw, podcieni, zataman
elewacji; z dachem o niskim kacie nachylenia lub ptaskim.

Zoptymalizowany uktad wnetrza - imne pomieszczenia typu garaz usytuowane z
dala od pomieszczen, w ktorych spedza sie najwiecej czasu. Zapobiega to
wychtadzaniu wynikajacym ze wzajemnego przekazywania temperatury.

Dobrze przeszklona elewacja.

Minimalna liczba przeszklen od strony pétnocnej i maksymalna od strony
potudniowej (pozyskujac ciepto od promieniowania stonecznego zmniejszamy
wydatki na ogrzewanie).

Rezygnacja ze zbyt wysunietych okapow (ograniczajg wpadanie promieni
stonecznych do wewnatrz pomieszczen). Zamiast statego zadaszenia stosujemy
markizy, parasole.

,Ciepte” okna czyli okna o podwyzszonej izolacyjnosci bez podziatdw i szprosow.
Likwidacja mostkow cieplnych.

Mostki cieplne (newralgiczne miejsca w budynku, przez ktore moze uciekac energia)
powstaja w miejscu pocienienia lub przerwania izolacji - najczesciej w nadprozach,
potaczeniach scian szczytowych z dachem, $cian zewnetrznych i wewnetrznych z
fundamentami, w osciezach otworow okiennych i drzwiowych. Wskutek strat ciepta
budynek przemarza, wilgotnieje, pojawia sie plesn.

Wentylacja i odzysk ciepta-wykorzystanie energii z otoczenia.
Korzystajac z niewyczerpalnej i darmowej energii z gruntu i powietrza mozna

podgrzewac (zimg) i chtodzic (latem) caty dom. Stosujac wentylacje mechaniczng z
rekuperacjq eliminuje sie budowe komindw przez ktore powstajg znaczne straty



Ciepta.
Odnawialne zrodta energii

Ceny energii stale rosng, a w przysztosci bedzie jeszcze drozej. Dom, ktory budujemy
moze zatrzymac pienigdze w portfelu o ile wczesniej pomyslimy o alternatywnych
mozliwosciach taniego i ekologicznego dostarczenia energii.

Rozwigzania wykorzystujace energie pochodzacg z odnawialnych zrodet ciesza sie
coraz wiekszym zainteresowaniem Inwestorow. Wzrasta bowiem Swiadomos¢
ekologiczna spoteczenstwa.

Do odnawialnych zrodet energii naleza:

Energia stoica - nowoczesne kolektory stoneczne , panele
fotowoltaiczne pozwalajg podtrzymac temperature cieptej wody lub wytworzyc
elektrycznosc.

Energia wiatru - maty, przydomowy wiatrak moze dostarczyc energie do zasilania
urzadzen ogrzewajacych takich jak pompa ciepta.

Ciepto z ziemi i powietrza- pompa ciepta czy gruntowy wymiennik ciepta odzyskuja
zZmagazynowang w gruncie, wodzie lub powietrzu energie.

Spalanie naturalnej biomasy - wybierajac inteligentny kominek na pelety mozna
zapewnic sobie tanig, czysta i wygodng mozliwos¢ ogrzania domu oraz wody
uzytkowej.

Urzadzenia techniki wentylacyjnej i grzewczej wykorzystujace odnawialne zrodta
energii

Wentylacja mechaniczna z rekuperacja

Aby dom spetniat warunki energooszczednosci musi byc szczelny. Zastosowanie
kontrolowanej wentylacji jest wiec niejako koniecznoscia. Zapewnia nie tylko
komfort i zdrowie mieszkancow ale takze zapobiega starzeniu sie konstrukcji domu



przez wilgoc lub korozje (poprzez wydalenie nadmiernej wilgoci z budynku).

Dziatanie wentylacji mechanicznej z rekuperacja:

Ciepte, ale przesigkniete zapachami (czyli zuzyte) powietrze z domu trafia do
wymiennika (rekuperatora) do ktorego naptywa takze Swieze, ale zimne, powietrze z
zewngtrz. Rekuperator jest urzadzeniem, ktore przekazuje zimnemu strumieniowi
powietrza czesC cieptego powietrza zuzytego ( nie mieszajac sie z nim).

Caty proces przebiega praktycznie bezgtosnie z minimalnym zuzyciem energii.

Aby zapewni¢ odpowiedni klimat w catym domu do poszczegdlnych pomieszczen
doprowadzane sg kanaty nawiewne i wywiewne.

System rekuperacji moze dziata¢ w dwie strony- zimg zapewnia ,0dzysk ciepta”
latem nastepuje ,0dzysk chtodu” zabezpieczajac dom przed szybkim
przegrzewaniem sie.

Zastosowanie systemu wentylacji z odzyskiem ciepta jest wiec logiczng
konsekwencjg budowy cieptego, ekonomicznego i przyjazneqgo dla cztowieka i
srodowiska domu.

Przy zastosowaniu wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepta mozna
zrezygnowac z :

* budowy komindw z kanatami wentylacji grawitacyjnej,

* otwieranych okien, wszedzie tam gdzie mozna je umyc z zewnatrz bez
koniecznosci otwierania, zastepujac je witrynami typu FIX,

* mikrowentylacji i mikronawiewnikéw w oknach.

Centralka wentylacyjna moze by¢ wbudowana w sciane budynku wraz z kanatami
wentylacyjnymi wyciggowymi oraz kanatami do podtgczenia wewnetrznej instalacji
wentylacyjnej. Montaz centrali wzorowany jest na montazu stolarki okiennej
(pozostawiony w czasie budowy otwor zamyka specjalny ekran, do ktorego
mocowane s3: czerpnia, wyrzutnia oraz izolacja termiczna).

Zaletg wentylacji mechanicznej jest mozliwosc¢ dostosowania jej wydajnosci do
potrzeb domownikow, uniezaleznienie od warunkoéw pogodowych oraz bardziej
efektywne przewietrzanie pomieszczen. Korzystnym rozwigzaniem dla alergikow



jest mozliwos¢ zainstalowania filtrow zatrzymujacych zanieczyszczenia.

Koszt instalacji wraz z rekuperatorem, w zaleznosci od powierzchni domu i ilosci
zamieszkujacych osob wynosi 10-20 tysiecy ztotych.

Uzupetnieniem systemu wentylacji mechanicznej jest zastosowanie:
Gruntowego wymiennika ciepta

Jego podstawowa funkcja polega na wstepnym podgrzaniu powietrza zimg oraz
schtodzeniu go latem.Dzieki przeprowadzeniu powietrza zewnetrznego przez
gruntowy wymiennik ciepta wykorzystuje sie zdolnos¢ gruntu do magazynowania
energii. Dzieje sie tak dlatego, ze grunt, na odpowiedniej gtebokosci przez ktory jest
przeprowadzone powietrze, ma prawie statg temperature 5-10° C. Gruntowy
wymiennik ciepta w zimie jest w stanie podgrzac powietrze do wartosci 0-5° C,
latem za$ schtodzic je do 16-23° C.

Pompa ciepta

Pompa ciepta odzyskuje zmagazynowang w gruncie, wodzie i powietrzu energie.
Ciepto zgromadzone w otoczeniu jest pobierane, sprezane ( z czynnika o niskiej
temperaturze uzyskujemy temperatury rzedu 60° C) i oddane do systemu
grzewczego.

Dla efektywnosci kluczowy jest fakt, ze aby dostarczyc do budynku 1 kWh energii,
potrzebujemy pobrac z sieci elektrycznej jedynie % tej wartosci czyli 250 Wh a
pozostate 750 Wh pobieramy z gruntu (co pozwala obnizyc koszty

ogrzewania nawet o 70 %).

Jako funkcje uzupetniajace system, pompa ciepta moze zapewnic ciepta wode
uzytkowa, klimatyzacje lub wspomagac ogrzewanie basenu, zachowujc przy tych
wszystkich czynnosciach mozliwie najwyzszg sprawnosc.

Pompy ciepta sg bezobstugowe. Umozliwiajg monitorowanie i sterowanie przez
Internet.



Pompa ciepta jest wiec urzagdzeniem bardzo atrakcyjnym pod wzgledem
efektywnosci, wygody i 0szczednosci, ktore generuja. Doskonale sie sprawdza
ogrzewajac lub chtodzac latem jako klimatyzacja. Zapewnia niezaleznosc od
zewnetrznych zrodet zasilania i state, niskie rachunki za energie ( % potrzebnej
energii jest darmowe, odnawialne oraz dostepne w otoczeniu).

Dla zwiekszenia efektywnosci zaleca sie stosowanie niskotemperaturowych
instalacjii i ogrzewania podtogowego.

Rozwigzanie takie pozwala na znacznie korzystniejsze dla zdrowia roztozenie
temperatur w pomieszczeniu. Obecne systemy ogrzewania podtogoweqo pracujgce
na temperaturach podtogi do 26° C mogg by¢ pokryte nie tylko ceramicznymi
kaflami, wyktadzing ale rowniez drewnem czy panelami klejonymi do podtoza.
Cena elementow w zaleznosci od wybarnego systemu :

Pompa od 19 000 PLN
Dolne zrodta i odwierty ok. 18 000 PLN

Instalacje ok. 3500 PLN
Zbiornik 200 | na cieptag wode ok. 3000 PLN

Kolektory stoneczne

Zamieniajq naturalng energie stonca w ciepto, ktére moze byc uzyte zaréwno do
podgrzewania cieptej wody uzytkowej jak i wspomagania ogrzewania.
Odpowiednie kolektory, dobre rozplanowanie instalacji i sprzyjajace
nastonecznienie pozwalaja obnizy¢ nawet do 70 % zuzycie energii potrzebnej do
podgrzania wody.

System solarny zapewnia ze woda w zbiorniku jest ciepla i gotowa do uzycia, bez
straty energii potrzebnej do podgrzewania i utrzymywania temperatury wody.
Kolektory najnowszej generacji izolowane s proézniowo. Ograniczajac maksymalnie
straty przechwyconeqo ciepta moga pracowac efektywnie nawet przez 365 dni w
roku w okresach czesciowego lub catkowitego zachmurzenia.

Dobrej jakosci kolektor stoneczny moze z powodzeniem funkcjonowac przez 25 lat.
Koszt instalacji solarnej waha sie miedzy 8 a 15 tysiecy ztotych i zalezy od sposobu



montazu, zuzycia wody i ilosci mieszkancow.

Doskonatym uzupetnieniem paneli solarnych s3 Panele fotowoltaiczne, ktére
umozliwiajg przetwarzanie promieniowania stonecznego bezposrednio na energie
elektryczna. Panele potgczone z tzw.requlatorem tadowania akumulatoréw dzieki
czemu mozliwe jest zgromadzenie wytworzonej za dnia energii i wykorzystanie jej
rowniez w nocy.

Eko kominek

Eko kominki, nazywane inaczej ECO piecami czyli piecami kominkowymi na pelety
moga dziatac bez tradycyjnego komina-wystarczy kanat z doprowadzonym
powietrzem. Wystepuja w wersji z ptaszczem wodnym oraz jako piece nadmuchowe.

Ich gtdwne zalety to:

* petna automatyka, mozna zaprogramowac czas kiedy kominek ma dziata¢
(takze podczas nieobecnos$ci domownikow),

* 100% ekologicznosc, niski koszt eksploatacji,

* mozliwos$¢ podgrzania wody uzytkowej,

* brak brudnych efektéw spalania (pelety to czyste trociny drzewne).

Koszt urzadzenia jest niewiele wyzszy od tradycyjnego kominka, zaczyna sie od 7
000 PLN.

Wiatrak

W zaleznosci od uksztattowania terenu , w niektorych regionach Polski mozna
odnotowac nawet 250 wietrznych dni w roku. Warunki takie sprzyjajg wykorzystaniu
potencjatu turbin wiatrowych, ktdre dzieki cichej pracy i prostej budowie idealnie
nadajg sie do zainstalowania w terenie zabudowanym. Wiatraki pionowe mozna
montowac bezposrednio na dachu budynku (nie wymagajg stosowania wysokich
masztow). Bezposrednie podigczenie grzatki na prad staty z kontrolerem pozwala w
100 % wykorzysta¢ wytworzong przez wiatrak energie. Biorgc uwage brak kosztow



przy pobraniu energii w znacznym stopniu pozwala to ograniczy¢ wydatki.
Wygenerowang nadwyzke pradu mozna sprzedac.



